
Welche Küchenreste 
fressen die WÜrmer?
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Da ist doch der Wurm drin

Obstschalen, Teebeutel und Eierschalen: 

Diese Reste gehören eigentlich nicht in den 

Hausmüll, sondern auf den Kompost, da-

mit wieder Erde daraus entsteht. Ihr habt 

keinen Garten? Kein Problem, denn es gibt 

kleine Holzkisten mit Rollen, die einfach in 

der Küche oder auf dem Balkon stehen und 

die man sogar als Sitzgelegenheit verwen-

den kann. In der Kiste leben Bakterien – und 

Hunderte Würmer, die den Biomüll in Erde 

verwandeln. Sie fressen gerne Rohkost wie 

Möhren- oder Kartoffelschalen. Zitrus-

früchte und gekochte Essensreste mögen 

sie allerdings nicht. Den Abfall einfach ein 

bisschen zerkleinern und anfeuchten, und 

dann ab in den Hocker damit! Deckel zu, 

draufsetzen, den Rest erledigen die Wür-

mer. Und bald findest du in der Kiste frische 

Erde für deine Zimmerpflanzen oder den 

Kräutergarten. 
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